
NPO 自立化支援ネットワーク・アウトドアクラブ

たかお会　第 1 0 5 回 活 動 計 画

活　動　名 「秋の甲州サイクリングとワイナリー探訪」

概　　　要

秋の甲州、笛吹川周辺のサイクリングです。集合は中央本線・山梨市駅。駅前の「街の駅やまなし」の

レンタサイクル（100円/日）にて笛吹川、金川のサイクリングロードを走ります。電動アシスト付き

（510円/日）もありますよ(4台)。自前のバイクで輪行もOK。
コースは、「街の駅やまなし」10時半スタート、万力公園経由で、根津橋からサイクリングロードへ入

り、鵜飼橋で折り返し「森林公園金川の森」、「どんぐりの森」へ（昼食の予定）。休憩後国道 20号を

渡り、「街の駅やまなし」へ戻り、レンタサイクルを返却し終了です。その後、駅の反対側のサント

ネージュワインの見学（試飲あり）をします。最後に駅の周辺で懇親会を予定しています。

実 施 期 日
（実施月日）2016年 10月 21日（⾦）
・雨が予想される場合は、参加者の希望日に変更を検討します。

集合場所と時間
（集合場所）中央本線、山梨市駅改札（一か所のみ）

（集合時間）am9：40

コースの概要

中央本線・山梨市駅 9：40集合→「街の駅やまなし」でレンタサイクル→スタート 10：30→
万力公園→根津橋 11：00→鵜飼橋 11：30→森林公園金川の森 12：00→どんぐりの森 12：
30（昼食休憩 30分）→どんぐりの森出発 13：00→「街の駅やまなし」到着 14：00→徒歩に

て「サントネージュワイン」14：30→ぶどうの収穫から製造等説明とビデオ鑑賞、テイスティ

ングあり→見学終了 15：30→駅前居酒屋で懇親会 16：00頃

持参するもの

（持物）自転車（自車の方）、雨具、飲料水、常備薬、日焼け止め、保険証（写）、

　　　　サングラス、手袋、タオル、本人確認書類（免許証等）※

（食料）昼食、嗜好品

（服装）軽装、ヘルメット（レンタサイクルには付いてくるので不要）

　　　　※レンタサイクルの方は、借りる時に本人確認のため提示する

参 加 申 込

（締切日）１０月１０日（日）
（参加申込）下記アドレスへお申し込み下さい。

　　　takaokaikanji@freeml.com　（たかお会幹事宛てメルアドです）

・レンタサイクル希望の方は、（普通・電動）の別をメールに必ず書いて下さい

・初参加の方は、傷害保険契約がありますので、住所、氏名、年齢、電話番号（固定電話・携

　帯電話）をメールに書いて下さい。

参　加　費　他

・参加費：1,000円（当日総務幹事に納入して下さい）

・レンタサイクル代：普通車は 100円/日、電動車は 510円/日（電動車は先着 4名まで）

・交通費、食事代：個人負担

なお、レンタサイクル保証料は 1,000円（電動車は 2,000円）で、利用後返却されます。

緊急連絡先

（緊急時は下記の幹事携帯電話へ）

企画幹事 小松 070-5588-1446  総務幹事 武田 090-5579-4516
・急に参加出来なくなったり、遅れる場合など必ず連絡してください。

備　　　考
・新宿発 7：04→（JR中央線快速）→高尾着 7：59　※乗換ホームは同じです

　高尾発 8：02→（JR中央本線）→山梨市駅 9：32

富士山

笛吹川


