
たかお会 第 150回活動報告書 

 

（１） 活動名：天覧山・宮沢湖ハイキング（飯能市） 

（２） 実施期日：2021年 10月 28日（木曜日） 

（３） 参加者：敬称略 合計 13人 

    第 1組 松本・大舘・土井・吉澤・樋山・西野・渡辺（7人） 

    第 2組 武田・久昌・茂木夫妻・徳堂・東川（6人） 

（４） 活動内容： 

 当日１０：４５に飯能駅（西武池袋線）で待ち合わせて、コロナ禍対策上密を避

けるため２組に分けて５分間隔で出発としました。 

天覧山を裏山として構える能仁時まで平地を４０分歩き、そこから２０分で天覧

山頂上に到着しました。頂上近くの東屋で昼食をとり、１２：４５頃下山し、武蔵

丘ゴルフコースの南側の境界に沿ってアップダウンを繰り返し、１４；００頃宮沢

湖畔に到着し、しばし散策後１４：３０に宮沢湖温泉喜楽里別邸に着きました。 

当日は快晴に恵まれて、コースは殆ど木陰の道で全員快適なハイキングを満喫し

久しぶりの汗を温泉で流しました。 

喜楽里別邸前のバス停１６：００発のバスに乗り、３０分後に飯能駅北口に到着

し、駅ビル中の居酒屋で懇親会を１３名全員参加で実施しました。居酒屋は埼玉県

のコロナ対策認証店であることを確認しております。 

コロナ禍を耐え、活動を２年間自粛してきた今回のハイキングは参加者全員にと

って久しぶりのストレス発散となりました。 

（５） 担当企画幹事：松本 良彦（記） 

以 上 

 

天覧山山頂で 


