
IＤＮ Outdoor Club  

たかお会 第183回活動計画 

活 動 名 三浦富士ハイキング 

概 要 

目 的 

三浦半島の突端に近い三浦富士や砲台山、武山を巡るハイキングコースです。 

山と付きますので起伏が気になる所ですが、気に掛ける程のことはございません。 

東京湾を望みながら、ゆったりとした春の一日を楽しんで頂けます。 

実 施 期 日 
【実施日】2025 年 5 月 14 日（水）【予備日 16 日（金）】 

※延期、中止の判断は前々日に行い、同日 PM7：00 までにメールで連絡致します。 

集 合 

場 所 と 時 間 

【集合場所】京浜急行・京急長沢駅 改札口を出た所 

【集合時間】午前 11:00 

コ ー ス の 概 要 

コースは、道のりが楽になるように京急長沢駅をスタートし、津久井浜駅をゴールと

しております。 

出発 11:30－12:20 三浦富士・昼食休憩

12:50-13:30 砲台山-14:00 武山-14:30

登リ口-15:00 津久井浜駅 

---計 3:30(休憩 30 分を含む)--- 

持 参 す る も の 

雨具、飲料水、常備薬、保険証（写）、敷物 

【食糧】―― 昼食・飲料・嗜好品 

【服装】―― トレッキングスタイル（履きなれた靴・帽子・タオル・他） 

参 加 申 込 み 

【締 切 日】5 月 7 日（水） 

【参加申込】下記アドレスにメールでお願いいたします。 

アドレス  takaokaikanji@ml.npo-idn.com 

（これは、たかお会幹事宛のアドレスです） 

初参加の方は、傷害保険契約がありますので、住所・氏名・生年月日を添えて連絡くださ

い。 

参 加 費 

そ の 他 

1,000 円／人：当日参加の総務幹事に納入してください。 

1. 懇親会は場所を移して久里浜を予定しています。（自由参加） 

緊 急 連 絡 先 

【下記の幹事携帯電話へ】 

企画幹事 樋山 090-3685-7958 

総務幹事 西野 090-8774-3719 渡辺 090-1737-3301 

※急に参加できなくなった場合など必ず連絡ください。 

備 考 
2. 最低催行人員は 6 人とします。 

【参考】京急本線：品川発 9：41→横浜 10:04→10：51 京急長沢(特急) 
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